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Estudios de temas esenciales # 10

¿Cómo puedo purificar mis pensamientos?

Respuesta: La mejor manera de mantener nuestros pensamientos puros es meditar en la Palabra de Dios y en aquellas cosas que son edificantes y positivas.

Para muchos cristianos, la lucha más grande en su vida espiritual no es una conducta abierta y pecaminosa, sino controlar sus pensamientos que hacen que tengan actitudes contrarias a la voluntad de Dios. El Señor Jesús enseñó que el comportamiento pecaminoso se origina dentro de nosotros, es decir, nuestra vida de pensamiento (Marcos 7: 20-23). Nuestras mentes son el caldo de cultivo de todo tipo de comportamiento pecaminoso. Por lo tanto, el primer paso para vivir una vida que trae honor y gloria a Dios es limpiar nuestro pensamiento de todos los pensamientos que no se ajustan a los pensamientos de Dios.

La Biblia llama a esta limpieza de nuestra vida de pensamiento la "renovación de nuestras mentes" (Romanos 12: 1-2). Este proceso de renovación es necesario antes de que podamos conocer y hacer la voluntad de Dios. Las Escrituras hablan a menudo del poder de la Palabra de Dios para dar a una persona la fuerza para resistir el mal y purificar su vida a fin de ajustarse a la voluntad del Señor. Un pasaje con algunos de los versos más familiares con respecto a la importancia de la Palabra de Dios como guía para la justicia es el Salmo 119. Algunos versos bien conocidos incluyen los siguientes;

Verso 9 ¿Cómo puede un joven mantener su camino puro? Viviendo según tu palabra.Verso 11 He escondido tu palabra en mi corazón para no pecar contra ti.Verso 28: Mi alma está cansada de dolor; fortaléceme conforme a tu palabra.

El verso 104 gano entendimiento de tus preceptos; por lo tanto odio todo camino equivocado.

Verso 105 Tu palabra es una lámpara para pies y luz para mi camino.

  En Jeremías 23:29, la palabra de Dios se describe como un fuego y un martillo. Estas son metáforas del poder de la palabra de Dios para destruir el mal en nuestras vidas. Esto fue ilustrado cuando el Señor Jesús fue tentado a pecar por Satanás. En cada situación él respondió con pasajes de las Escrituras.

Uno de los mandatos más directos que tenemos con respecto a nuestros pensamientos se encuentra en Filipenses 4: 8 que dice: "Finalmente, hermanos, lo que sea verdadero, lo que sea noble, lo que sea correcto, lo que sea puro, lo que sea encantador, lo que sea admirable, "Si algo es excelente o loable, piensa en esas cosas".

Otro pasaje importante acerca de la importancia de la Palabra de Dios para renovar nuestras mentes es Colosenses 3:16; "Deja que la palabra de Cristo habite abundantemente en ti mientras te enseñas y amonestes unos a otros con toda sabiduría, y mientras cantas salmos, himnos y canciones espirituales con gratitud en tus corazones a Dios".

Por lo tanto, vemos que, si deseamos tener pensamientos puros, debemos vaciar nuestras mentes de aquellas cosas que nos hacen pensar en el mal y reemplazarlos con los pensamientos de Dios tal como los tenemos revelados en la Biblia.

Por favor lea los siguientes versículos: 2 Corintios 4:16; Efesios 4: 21-24; Colosenses 3:10; 2 Pedro 3: 1
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