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Estudios de temas esenciales # 13

¿Cómo rezo?

Respuesta: Las oraciones deben estar en sus propias palabras que expresan los deseos más profundos de su corazón y deben dirigirse a Dios Padre en el nombre de Jesucristo, su hijo, a través del poder del Espíritu Santo.

La oración es uno de los mayores privilegios otorgados a los creyentes en el Señor Jesucristo, aunque muchos cristianos no usan esta poderosa herramienta espiritual. Una razón para esto es que muchos creyentes no saben cómo orar.

Antes de que un individuo pueda orar eficazmente, debe comprender que hemos ganado una intimidad con Dios Padre porque nuestra relación con Jesucristo. Romanos 8:15 dice que podemos llamar a Dios "Abba Padre". Abba era una palabra aramea equivalente al inglés "papá". Era un término de cariño e intimidad. Los siguientes versículos hablan de la accesibilidad que tenemos para el Padre a través de Jesucristo.

Porque a través de él [Jesucristo] ambos tenemos acceso al Padre por un solo Espíritu. (Efesios 2:18)

En él [Jesucristo] y mediante la fe en él podemos acercarnos a Dios con libertad y confianza. (Efesios 3:12)

Con tal apertura debemos sentirnos libres de venir a Dios con cualquier necesidad que tengamos. Una vía de comunicación tan abierta no debería requerir una formalidad indebida, sino que podemos hablarle a Dios Padre con nuestras propias palabras, de la manera que sea más cómoda para nosotros.

En la Biblia se nos alienta a traer todo al Señor en oración. Filipenses 4: 6 dice: "No te preocupes por nada, pero en todo, con oración y petición, con acción de gracias, presenta tus peticiones a Dios".

No debemos esperar que Dios responda a cada solicitud de la manera que deseamos. Él solo dará aquellas cosas que están de acuerdo con su voluntad y que Él sabe que son para nuestro beneficio. Sin embargo, no debemos tener miedo de hacer peticiones de oración porque nos preocupa que puedan ser contrarios a la voluntad específica de Dios. En Romanos 8: 26-27 se nos dice que el Espíritu de Dios intercede en nuestro favor de acuerdo con la voluntad de Dios.

De la misma manera, el Espíritu nos ayuda en nuestra debilidad. No sabemos por qué debemos orar, pero el Espíritu mismo intercede por nosotros con gemidos que las palabras no pueden expresar. Y el que busca en nuestros corazones conoce la mente del Espíritu, porque el Espíritu intercede por los santos de acuerdo con la voluntad de Dios.

La oración debe ser un derramamiento natural de nuestro corazón a Dios. No debemos preocuparnos por decir las palabras adecuadas o utilizar un formato correcto. Más bien, deberíamos sentirnos libres de utilizar la vía de oración para desarrollar una rica intimidad con Dios, sabiendo que Él nos escucha y desea responder de acuerdo con nuestros mejores intereses.

-Un aspecto importante de la oración que a menudo se olvida es el de alabar y dar gracias a Dios. En las oraciones del apóstol Pablo, enfatizó repetidamente su agradecimiento a Dios por su salvación, las bendiciones que había recibido y por otros creyentes.

La oración debe ser tan natural como respirar para el cristiano. Debemos sentir que en cualquier momento, en cualquier lugar, podemos acudir al Señor libremente con nuestra solicitud, confiando en que Él nos oye y responderá.

Por favor lea los siguientes versículos: 2 Corintios 13: 7; Efesios 1: 15-19; Filipenses 1: 9-11; Colosenses 1: 9-12; 1 Tesalonicenses 5:23; 2 Tesalonicenses 1: 11-12
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